
Kosmetik-Institut im Hotel Friesenhof 

Neumarktplatz 4

26316 Varel 

Telefon: 04451 – 9 25 24 4 

Telefon: 04451 – 9250 (Hotel)

Öffnungszeiten

Montag und Samstag       von 9 °°- 13 °°

Dienstag bis Freitag         von 9°° - 13°°

und

14°° - 18°°



Verwöhnmomente für Hände und Füße

Kleine Maniküre               (30 Minuten)                                    38,00 € 

Nägel kürzen und in Form feilen. Anschließend Nagelhaut entfernen und 
abschließende Handpflege.

Wellnessmaniküre  (60 Minuten) 48,00 € 

Wohltuendes Handbad. Nägel kürzen und in Form feilen. Anschließend 
Nagelhaut entfernen. Nägel polieren mit abschließender kleiner 
Handmassage.

Optional: Lackieren der Nägel mit Farblack 10,00 €

Wellnesspediküre (60 Minuten) 48,00 €

Wohltuendes Fußbad. Peeling mit Meersalz. Kürzen der Nägel und in Form 
bringen. Anschließend Nagel- und Hornhaut entfernen. Nägel polieren mit 
abschließender kleiner Fußmassage.

Optional: Lackieren der Nägel mit Farblack 10,00 €

Geschenkgutscheine für jeden Anlass!

Verschenken Sie Entspannung, Zeit und Pflege.

Gerne stellen wir Ihnen auch individuell ein                  
Verwöhn-Paket zusammen.

Bitte denken Sie daran Ihre Termine mindestens 
24 Std. vorher abzusagen, damit wir diese neu 

vergeben können. Bei nicht rechtzeitig 
abgesagten Terminen berechnen wir Ihnen 50% 

der gebuchten Leistungen. 



Wohlfühltag für SIE und IHN 

Vitamincocktail

Fitness-Snack zur Mittagszeit inkl. 1 Softgetränk

1x Pflegende Gesichtsbehandlung mit la mer Produkten 

(ca.60 Min.)

1x Handpflegepackung mit leichter Massage 

1x Ganzkörperpeeling (ca. 30. Min.)

1x entspannende Teilkörpermassage (ca. 30 Min)

Freier Aufenthalt in unserem Verwöhn-Spa-Tausendschön                                             
(Sanarium, finnische Sauna, Infrarotliegen, Whirlpool & Fitnessraum)

Leihbademandel und Saunatuch

198,00 € pro Person 

Gönnen Sie sich und Ihrer Haut eine Auszeit mit Ruhe, Entspannung und intensiver 
Pflege von professioneller Hand.

Natürlich können auch alle Behandlungen von und für Männer gebucht werden. 

Strahlende Momente für Ihr Gesicht

Tausendschön (60 Minuten)                                                       68,00 €

Intensive tiefenreinigende Behandlung für eine unreine, gestresste Haut. 

Reinigung, Peeling nach Hauttyp, Ausreinigen der Haut und Augenbrauen in Form 
bringen. Dazu eine Wirkstoff-Ampulle mit anschließender Gesichtsmaske, sowie einer 
Abschlusspflege.

Meeresschönheit (70 Minuten)                                                 78,00 €            

Pflegende und entspannende Gesichtsbehandlung.

Reinigung, Peeling je nach Hauttyp, Ausreinigen der Haut und Augenbrauen in Form 
bringen. Dazu eine Wirkstoff-Ampulle mit anschließender Gesichtsmassage. 
Abschließend mit einer Gesichtsmaske sowie einer Abschlusspflege.

Mein Schönstes Ich (90 Minuten)                                              98,00 €  

Lassen Sie Ihre Haut in neuem Glanz erstrahlen.                                           

Reinigung, Peeling nach Hauttyp,  Ausreinigen der Haut und Augenbrauen in Form 
bringen. Dazu eine Wirkstoff-Ampulle, mit  anschließender Dekolleté-, Hals und 
Gesichtsmassage. Abschließend mit einer Gesichts- und Handmaske sowie einer 
Abschlusspflege.



Haarentfernung

Oberlippe                                                                                                   15,00 €

Oberlippe und Kinn                                                                                  33,00 €

Oberlippe, Kinn und Wangenpartie                                                      48,00 €

Unterschenkel                                                                                          39,00 €

Beine komplett                                                                                         63,00 €

Arme                                                                                                           38,00 €

Rücken                                                                                                       55,00 €

Brust/ Bauch                                                                                             40,00 €

Alles für die Augen

Augenbrauen in Form bringen                                                              15,00 €

Augenbrauen färben                                                                               15,00 €

Wimpern färben                                                                                       18,00 € 

Strahlende Augenblicke 

Wimpernlifting                                                                                         45,00 €

Wimpernlifting mit färben                                                                     63,00 €

Wellness – Massagen 

Rücken- Nackenmassage                              (30 Minuten)                      58,00 € 
Massage zur Lockerung der Muskulatur und Entspannung

Tibetische Honig- Rückenmassage             (30 Minuten)                      65,00 €                   
Stark durchblutungsfördernd, muskelauflockernd und durch das Naturprodukt 
Honig wird die Haut entschlackt und seidig weich 

Aroma Ganzkörpermassage                        (60 Minuten)                       95,00 €
Wohltuende Entspannungsmassage mit Aromaölen                                                                                            
speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt

Hot Stone Massage                                                                                                     
Massage mit warmen Basaltsteinen zur intensiven Spannungslösung und Erholung         

Rücken                                                             (40 Minuten)                       75,00 €

Ganzkörper (60 Minuten)                     108,00 €

Ayurveda Massage                                                                                       
Intensive Entspannung durch die Ganzkörpermassage mit  ayurvedischen 
Elementen                              

(60 Minuten)                     95,00 €

(90 Minuten)                   120,00 €

Dekolleté-, Hals- und Gesichtsmassage     (30 Minuten)                      45,00 €                     
Entspannende Massage, durch Lockerung der Muskulatur werden Mimikfalten
gemildert

-Zeitangaben inklusive zugehöriger Ruhephase-


